
ENERO JULIO
Día Carrera Sede Día Carrera Sede

6 5K Fundación Guadalupe Guadalupe 7 5K y 10K Chicharrines Fundidora
13 5K San Juan Bosco Monterrey 14 5K y 10K UERRE Monterrey
27 10K y 5K Agua Fría Apodaca 21 5K y 10K Arboledas San Nicolás

21 5K y 10K Chilis Fundidora
FEBRERO 28 5K y 10K Súper Héroes Run Fundidora
Día Carrera Sede

3 10K NFL Fan Race Parque Fundidora AGOSTO
10 10K Imagen [GP] Por definir Día Carrera Sede
10 10K y 5K Yo Amo Nuevo León Parque Fundidora 2 5K Nocturno Guadalupe Guadalupe
17 5K y 21K Fundación Tarahumara Parque Fundidora 4 5K, 10K, y 15K Señor de la Expiración Guadalupe
24 1K, 5K y 10K Carrera Coyotes [GP] Monterrey 11 5K y 10K Fuerza Laboral Monterrey

11 5K y 10K CEATH Escucha mi voz San Pedro Garza García
MARZO 18 5K, 10K y 15K Héroes Ocultos San Pedro Garza García
Día Carrera Sede 25 15K y 5K Contry Guadalupe

3 5K y 10K Enseña Por México Parque Fundidora
10 5K y 10K Duendes [GP] San Pedro Garza García SEPTIEMBRE
10 5K Bonafont Fundidora Día Carrera Sede
31 21K Fundación Apodaca Apodaca 1 5K-10K IOS Office San Pedro

8 5K Cruz Roja Fundidora 
ABRIL 8 5K y 10K Borregos [GP] Monterrey
Día Carrera Sede 15 21K Guadalupe [GP] Guadalupe

7 5K y 10K Carrera Azul San Pedro Garza García 22 5K Fundadores Monterrey
14 5K y 10K Corramos vs el Cáncer Parque Fundidora 22 5K y 10K Global Energy Fundidora
14 21K Monterrey [GP] Monterrey 29 10K San Agustín [GP] San Pedro Garza García
28 10K CROC Monterrey

OCTUBRE
MAYO Día Carrera Sede
Día Carrera Sede 6 5 y 10K A Correr Familia Parque Fundidora

5 5K y 10K Schoenstatt Macroplaza 6 5K y 21K Sólo Mujer Por definir
5 5K y 10K A correr con Mamá Parque Fundidora 13 10K, 5K y RRF Reto Rosa Fuerte Valle Oriente
12 5K y 10K Mano Amiga San Pedro Garza García 20 21K Regio Monterrey
12 10K Santiago Santiago 25 5K Encantado Nocturno Parque Fundidora
19 5K y 10K Diezmo Monterrey 27 5K y 10K Diabetes San Pedro Garza García
26 21K Trotime Parque Fundidora 27 15K Gatorade Estadio BBVA Bancomer

JUNIO NOVIEMBRE
Día Carrera Sede Día Carrera Sede

2 10K Gusanito Runners San Pedro Garza García 3 10K Ternium [GP] Circuito UANL
9 1K, 5K y 10K Carrera ZWAN Bienestar Parque Fundidora 10 3K, 5K, 10K y 15K HEB Vivamus [GP] San Pedro Garza García
9 21K Coahuila [GP] Saltillo 17 21K Nuevo León [GP] Monterrey
16 5K y 15K Father's Day Guadalupe 24 10K Revolución Apodaca
16 5K y 10K WellMedic-Pueblo Serena Pueblo Serena 24 10K Simicarrera Circuito UANL
30 21K San Nicolás San Nicolás de los Garza

DICIEMBRE
ÉSTE ES EL CALENDARIO DE CARRERAS DE RUTA AVALADO POR LA AANL. Día Carrera Sede
[GP] CARRERAS QUE PERTENECEN AL GRAN PREMIO NUEVO LEÓN 1 5K y 10K Tv Azteca Parque Fundidora

8 Maratón Powerade Monterrey [GP] Mty-San Pedro
EL CALENDARIO ESTÁ SUJETO A CAMBIOS; PUEDEN AGREGARSE O QUITARSE 15 10K Run Santa Run Parque Fundidora
EVENTOS EN LAS PRÓXIMAS SEMANAS. 31 5K y 10K Reto Final Parque Fundidora

LUCE 2019 CALENDARIO RENOVADO PARA TODOS LOS GUSTOS
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